Vortrage im 1. Stock des Gemeindezentrums:

o 10.30 Uhr Schonheitsoperationen — pro und contra mit
Herrn Dr. Walter Ohner. Herr Dr. Ohner wird an interessier-
te Besucher die Faltenunterspritzung vorfiihren!

e 13.00 Uhr Vortrag ,,Die Leise und der Zornige* — Bilder von
Depressionen und Burnout

Ernahrung

Maria und Josef Fein: Gratis Apfel vom Bauernhof
Kainz und Lendl: Tee- und KaffeegeniefRer

Karin Grossinger: Nahrungserganzungen fir Gesundheit
Wellness und Schonheit

Literatur
Buchhandlung Kirchner-Kramer: Blicherstand

Fahrradcodierung durch die
Polizeiinspektion in der Zeit
von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Infostand des Projektes:
,»» Mein, dein, unser...Spillern*

||]Di’f: 5

Vorstellung der Wohnungseinrichtung ,Betreubares Wohnen*
Fur genaue Informationen und Anmeldungen stehen lhnen die
Gemeinderate des Sozialausschusses zur Verfugung.

14.00 Uhr — Verlosung des Gewinnspiels,
anschlieBend Siegerehrung der Gewinner
vom Roten Nasen Lauf.
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8. Spillerner Gesundheitstag
und Gesundheitssporttag

am

Sonntag, dem 26. September 2010
in der Zeit von 10.00 Uhr - 15.00 Uhr

im Gemeindezentrum Spillern
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